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ALZHEIMER CAFE

»a vildg nagyobb részén kisebb
telepuléseken is megszokottak az
Alzheimer Cafék, van ahol persze
Demencia Caféknak , Memory
Caféknak nevezik ezeket, de olyan
elterjedtek, mint ahogy nalunk szinte
minden faluban és varosrészben van
nyugdijasklub és néptanccsoport

»ez egy nemzetkozileg bevalt rutin, jo
gyakorlat, ,best practice”, mégis
hazankban forradalmi valtozast
hozhat, hosszu tavu hatasat tekintve
pedig még inkabb




ALZHEIMER CAFE

»nemcsak a sajtotajékoztatdkon, az
osszejovetelekre jarokban is tudatositani kell,
az Alzheimer Cafékkal nem mi talaltuk fel a
spanyolviaszt, nem mi fujjuk a passzat szelet.

»i6 hangsulyozni, hogy az els6 magyarorszagi
Alzheimer Café, a gy6ri nem rejtett célja mar a
kezdetekt6l, hogy minél tobb alakuljon
orszagszerte. igy a kezdetektd| résztvevdi,
kedves VIP-vendégei klubunknak azok, akik a
szervezéshez akarnak tapasztalatot gydjteni és
sajat telepulésukon akarnak Alzheimer Cafét,
ilyen tamogatoi kozosseéget |étrehozni.




A tevékenység céljai

»megteremteni a demens betegeket
elfogado tarsadalom kialakitasanak
lehetOségét.

»a masik cél az volt, hogy javithassanak a

betegek és az 6ket apold egészségligyi,

szocialis és civil szféraban dolgozdk ( ALZHEIMER
csaladtagok, onkéntes segit6k)
életmindségén

Convivialité
Animation

Fin du Tabou
Ecoute

»cél a betegség természetes elfogadasa,
hogy a betegek, csaladtagjaik egylittérzést
kapjanak kirekesztés helyett, izolaciojuk
megsz(njon



A tevékenység céljai

»cél még , az egészségkulturahoz tartozd ismeretek novelése,
amit f6leg az orvostudomany segithet, tovabba az emberek
részérdl egyfajta befogadasi készség, ezért kellenek az arra
motivalo kilso hatasok, hogy maguk az emberek tegyenek
egészseguk megdbrzéseert, allapotuk javitasaért.
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A tevékenység alapelvei

>tulajdonképpen ugy kell elképzelni, mint egy hasonlé érdekl6déslieket
0sszegyUjto klubot, amely rendszeresen talalkozasi alkalmat teremt
tagjainak

»az Alzheimer Café nyugodt beszélgetésre biztosit lehet6séget, csaladias
légkorben, fix, ezért konnyen megjegyezhetd idépontban

»széles korben felhivja a figyelmet a szinte jarvanyszerien terjedé,
szellemi leépuléssel jaro betegségekre. Es arra, hogy azok milyen
borzaszto terhet raknak egy-egy csaladra, a tarsadalomra is, az
egeszseéglgyi, a szocialis ellatorendszerre is.
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A tevékenység alapelvei

»a legnagyobb erénye taldn az az Alzheimer Caféknak, hogy a
beteget apolok megtudhatjak, érezhetik, masoknak is az
oveékéhez hasonlo problémaik vannak.

»s az sem elhanyagolhatd, hogy a szocialis, az egészségligyi
szakembereknek kotetlenebb modon van igy lehet8séguk
egymassal, betegekkel, az 6ket apolo csaladtagokkal talalkozni

»a résztvevok ujszerl tapasztalatokat szerezhetnek — szakmai
atjarhatdsagot, tobb kapcsolddasi pontot biztosit kilonbozé
agazatok szakembereine

»érdemes ragaszkodni a nyitottsdghoz, hogy nincs regisztracio,
tagdij és ki-ki akkor érkezik, akkor indul haza, amikor akar.




A tevékenység célcsoportjai J

»a legtobbet az alzheimerest apoléknak, a _
hozzatartozoknak adhat, leginkabb nekik lehet
szuksége ra, 6k azok, akik mas modon nem
nagyon kapnak érzelmi, k6zosségi tamogatast,
esetukben hianypotlo a klubfoglalkozas-sorozat

»a betegeknek idedlis esetben O©nbizalmat
adhat az Alzheimer Café, mert egy olyan hely,
ahol rajuk is kivancsiak, felszolalhatnak, 6szintén
vallva betegségikrdl bemutatkozhatnak, egy
elfogado légkorben, ahol az 6 tapasztalataik,
véleményuk is fontos.

»yitott az Alzheimer Café minden
érdeklédonek, olyanoknak is, akik nem betegek,
nincs alzheimeres rokonuk, mert ez az alapveté
szellemiséglkhoz tartozik



Miért fontos az Alzheimer Café a tarsadalomnak?

»ha az alzheimeresek iranti elfogadds n6, ez a mas betegségben
szenveddk iranti elfogadasra is hatassal van, és altalaban is
novelheti a mindennapokra jellemzd szocialis érzékenységet.

»ha az ismereterjesztés révén el6bb diagnosztizdldsra kerlilnek
a demens betegek, akkor jobb ellatast kaphatnak,
késleltethet6k sulyos tiineteik és igy kevesebb ideig jelentenek
nagyobb kiadast a kozos egészségligyi kasszanak.

»az alzheimeresektdl, és f6leg a csaladtagjaiktol kapott
informaciok révén a tarsadalom jobban, hatékonyabban
felkészulhet az Alzheimer-korosok szamanak novekedéseére, az
azzal jaro feladatokra, s ez a tudomanyos elbrejelzések szerint

elkerilhetetlen.
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Miért fontos az Alzheimer Café a tarsadalomnak?

»ha egyes csalddokat az ellatérendszer egyediil hagy, amikor
segitségre lenne szlikséguk az alzheimeres id6s rokon ellatasahoz,

az szamos csaladban krizishelyzetet szulhet, hiszen példaul egy
aktiv koru rokonnak teljesen fel kell adnia allasat, ami anyagi

gondokat okozhat.

»a csaladok krizisei a tarsadalmat is érintik.




Miért fontos az Alzheimer Café a demenseknek,
hozzatartozdiknak? -

»6képpen a szocialis izolacio megsz(intetése miatt

»az Alzheimer Caféban egy alzheimeres is fontosnak, hasznosnak
érezheti magat

»a beteget apold hozzatartozoknak pedig szinte létkérdés az a
fajta egyuttérzés, amit csak egy sorstarsuktol kaphatnak



Miért fontos az Alzheimer Café az egészségiigyi és a szocialis
szakembereknek?
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»szamukra is kikapcsolddast jelent6 kozegben szerezhetnek szamos
hasznos tapasztalatot, ami munkajukat megkonnyitheti,
leroviditheti, konfliktus mentesebbé teheti

»megerositést kaphatnak és tapasztalatokat cserélhetnek

»szakmai elGrelépésiiket is segitheti és elismertségliket névelheti a
részvétel, szakmai kapcsolatrendszertiket bévitheti



Ajanlas

a magyarorszagi
Alzheimer Cafékat
szervezOk ne féljenek
magukra, a helyi
sajatossagokra
alakitani a nemzetkozi
példak alapjan egy-
egy telepilésen
mikodéd klubot, s féleg
az oda jarok igényei
szerint




A jovo
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»az ALZHEIMER CAFE orszagos szovetség létrehozasa a mar
altalunk és masok altal kialakitott és mikod6 és az INDA
program keretein belll eddig létrejott Alzheimer Cafék
részvételével

»k0z0s cél az eddig elérteken tul az is, hogy a kialakult haldzat
révén a mar megszolitottakon kivil elérjliik a politikai
dontéshozdkat is



VEGE

Koszonom a figyelmet, a kérdésekre
szivesen valaszolok!




