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Hogyan éljünk együtt a hanyatlással? 
 
How can we cope with the decline? 

 

 

 

 

 

αΧΦΦałǊ Ŏǎŀƪ ŜƎȅ ƘŀƴƎΣ ŜƎȅ ƭŜǸǘŞǎ ŀ ȊƻƴƎƻǊłƴέ  

„ Only one sound has remainded on the piano..” 



 
 

Peel  Şǎ mtsai.: (2005)  

1985 és 2003 közötti szakirodalom 

 

 άsikeresέ Şǎ άŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎέ ǀǊŜƎŜŘŞǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ faktorai: 
A sikeres ǀǊŜƎŜŘŞǎ ŀȊƻƪǘƽƭ a ǘŞƴȅŜȊǃƪǘǃƭ ŦǸƎƎ, amelyeket az ŜƎȅŞƴ 
ƪŞǇŜǎ ǎȊŀōłƭȅƻȊƴƛ.  

      

ŘƻƘłƴȅȊłǎi szokások 

  fizikai ŀƪǘƛǾƛǘłǎ szintje 

  testtömeg index (BMI) 

  ŘƛŞǘŀ jellemzők 

  alkoholfogyasztás 

  egészségvédő gyakorlatok 

        pozitív hozzáállás az öregedéshez 



 
 

Peel  et al. (2005)  

Literature between 1985- 2005 

 

 behavioural factors ƻŦ αhealthyέ ŀƴŘ αsuccesfulέ ageing 

which can be controled at personal level 

      

smoking habits 

  physical activity 

   body mass index(BMI) 

  diet habits 

  alcohol consumption 

  health promotion activities 

        positive attitude to ageing 



Alzheimer típusú DEMENCIA 
  

Alzheimer diseas/ dementia syndrome   

 

TUDUNK –E POZITÍV HOZÁÁLLÁST KIALAKÍTANI? 

 

How can we develop positive attitude to 
dementia? 



AD   betegek  

±ŞƎǸƭ ƘŀȊłǘƭŀƴ ŦŞǊŦƛŀƪƪłΣ Şǎ ƴǃƪƪŞ ǾłƭƴŀƪΣ ŀƪƛƪŜǘ ŀȊΣ ŀƳƛǊŜ ŀ 
ƭŜƎƧƻōōŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎǸƪ ƭŜƴƴŜ,  

They have become homeless at the end of the process when they  lost 
their identity  

 

az ƛŘŜƴǘƛǘłǎǳƪ 

 

elhagyta….. 

 

 
 



 
 
  

 

 

AD betegek 

AD patients 

LŘŜƴǘƛǘłǎǾŜǎȊǘŞǎ 

Loss of identity 



Alzheimer –kórban szenvedők 
Who are suffering in AD 

.ǼƴǘǳŘŀǘ /sense of guilt 

ǀƴƳŀƎŀ ŜƭǳǘŀǎƝǘłǎŀ  κ self-
rejection 

Zavar / embarrassment 

CŞƭŜƭŜƳ κ fear 

   

 

ŀƴƴŀƪ ƘƛłƴȅŀΣ ƘƻƎȅ ƪƛ ƛǎ ǃ 
ǾŀƭƽƧłōŀƴΧΧ 

who they really are for the cared ones 

Kapcsolataiban  

szeretetigénye és annak 
kielégítetlensége 
ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴƴł teszi…. 

In their realationships they need 
more care, attention and love 
and these have remained 
unfulfilled 

 

 

 



.ǼƴǘǳŘŀǘ /sense of guilt 
ǀƴƳŀƎŀ ŜƭǳǘŀǎƝǘłǎŀ  κ self-

rejection 
Zavar / embarrassment 
CŞƭŜƭŜƳ κ fear 
 
   
bƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ 
ƪƛ ƛǎ ǃ ǾŀƭƽƧłōŀƴ ŀ 
ōŜǘŜƎƴŜƪΧ 

 
uncertainty: who they really 

are for the cared ones ? 
 

Kapcsolataiban  
ǎȊŜǊŜǘŜǘƛƎŞƴȅŜ Şǎ ŀƴƴŀƪ 
ƪƛŜƭŞƎƝǘŜǘƭŜƴǎŞƎŜ 

ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴƴł tesziΧΦ 
 
In their realationships they need 

more care, attention and love 
and these have remained 
unfulfilled 

 
 
 

 
 

AD betegeket gondozó hozzátartozók 
Carers/relatives of AD patients 



a gondozás negatív hatásai 
negative effects of care on carers 
 

zavarok az ƛŘǃƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎban, és az ŞƭŜǘǎǘƝƭǳǎban 
Confusions on time management and lifestyle 
 

PǊƻōƭŞƳłƪ a gondozó/gondozott kapcsolatban 
Confusions at the  relationship between carers and cared ones  

lelki egészség 
on psychic health 

fizikai/ testi  egészség 
on somatic health 

 



! ƎƻƴŘƻȊłǎ pozitív ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƛ 
positive effects on the carers 
 

gondozó, és gondozott közötti kétszemélyes kapcsolat 
minőségében való ŦŜƧƭǃŘŞǎ 

Development at the diadic relationship between carers and cared ones 

segítés transzperszonális jellege/ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƎȅŀǊŀǇƻŘłǎ    

transpersonal development 

DE ! 

nem véd meg az identitásvesztésből származó szenvedéstől 

But! 

 
 



¢łƳƻƎŀǘƽ ŎǎƻǇƻǊǘ ŘŜƳŜƴŎƛłōŀƴ ǎȊŜƴǾŜŘǃ 
ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƪŀǘ ƎƻƴŘƻȊƽƪ ǎȊłƳłǊŀ 
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Köszönet  Szabóné Orosz Évának 

 

! 5aW± ±łǊƻǎƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ {ȊƻƭƎłƭŀǘ 
Intézményvezetőjének 

 



 
  

¢łƳƻƎŀǘƽ ŎǎƻǇƻǊǘ  demens ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƪŀǘ ƎƻƴŘƻȊƽƪ 
ǎȊłƳłǊŀ 

 

 

wŞǎȊǘǾŜǾǃƪΥ  

Hozzátartozók 

Nővérek 

Hallgatók 

Yƭƛƴƛƪŀƛ ǎȊŀƪǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ  

±ŜȊŜǘǃ ƎƻƴŘƻȊƽƴǃ 



 
 

;ǊȊŜƭƳƛƭŜƎ Ŧƻƴǘƻǎ Ŧƻǘƽƪ 

Gestalt elemek 

 

Személyes tárgyak 

mƴŞƭŜǘǊŀƧȊ ŀ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽ ƴŜǾŞōŜƴ 

Kedves emlékek összegyűjtése 

Relaxációs tréning 

tǊŀƪǘƛƪǳǎ ǘŀƴłŎǎƻƪ 

Nehéz helyzetek 

Negatív érzelmek, tehermenesítés 



Réka / évekig kitartó „törzstagunk”/ esete 
Magas színvonalú értelmiségi férj betegsége 

Praktikus tanácsok>>>>>pl. megjelenítette, eljátszotta a fürdetést 

! ōŜǘŜƎǎŞƎΣ Ƴƛƴǘ ƪƛƘƝǾłǎ 

 

α±ƛǘǘŜ ƳŀƎłǾŀƭ” a többi csoporttagot és megszervezte a családját úgy 
hogy a családi színtér nem vált „ elfekvő” részleggé 

 

 

 

αaƛƴŘŜƴōŜ ōŜƭŜǾƛǎǎȊǸƪ ŀ ƘǳƳƻǊǘ Şǎ ŀ ƧłǘŞƪƻǎǎłƎƻǘέ 



Mária „bemutatkozása” 
9ƭǎǃ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ van jelen a legutóbbi csoporton  

Szinte megállíthatatlan ǇŀƴŀǎȊłǊŀŘŀǘΣ ƪŜǎŜǊǼǎŞƎ Şǎ ŞǊǘŜǘƭŜƴǎŞƎ 

A csoport tapasztaltabb, bölcsebb és helyzetüket már jobban elfogadó  
tagjainak szuggesztiói, támogatása ellenére nehezen csillapodik… 

 

IƻȊȊŀΣ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘƛΣ ŜƭƧłǘǎǎȊŀ ŘŜƳŜƴŎƛłōŀƴ ǎȊŜƴǾŜŘǃ ŞŘŜǎŀƴȅƧŀ 
ŞǊǘŜǘƭŜƴǎŞƎŞǘΣ ŜƭǾƛǎŜƭƘŜǘŜǘƭŜƴǎŞƎŞǘ 

 

! ŎǎƻǇƻǊǘ αƎȅƽƎȅƝǘƽέ ǘŀƎƧŀƛ ŜƭƭŜƴǇƻƴǘƻȊȊłƪ, Julika, egy erdélyi „jóságos 
anyóka” és Rózsika az elfogadás, megértés, bölcs lemondás empátiadús 
keatív  



 
 

 

 



És a család többi tagja? 

 

 

A lány látogatása San Francisco-ból…. 

/ A  lány látogatása Budapestről…./ 

 

Rövid találkozások….. 

Rövid telefonbeszélgetések…. 

Konklúzió: α bƛƴŎǎ ǎŜƳƳƛ ōŀƧ ǾŜƭŜέ 



Transzcendencia ? 

Jób 3:25 



Mikor és hol kávézunk az első debreceni 
Alzheimer Café-ban? 



 
 



Pék Győző 
 
                  
viktorbaker55@gmail.com  
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